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In ltalia lincidenza delle malattie inflammatorie
croniche dellintestino (MICI) € medio-alta e negli
ultimi due decenni si & assistito ad un ulteriore
incremento dell’incidenza di queste malattie. Tali
patologie, in particolare la Malattia di Crohn, vanno
incontro a frequenti interventi chirurgici sia a livello
intestinale che perianale. Questi eventi rappresentano
uno degli aspetti piu rilevanti della storia naturale di
queste patologie che vengono vissuti dai pazienti
come momenti stressanti sul piano fisico ma anche
su quello psicologico. Negli ultimi anni si & assistito
ad un notevole incremento delle conoscenze riguardo
la patogenesi della malattia, in particolare per quanto
riguarda il rapporto tra il sistema immune mucosale
e il microbiota. Ciononostante, I'eziologia di questa
complessa patologia non € a tutt‘'oggi nota. Il presente
Congresso Regionale si propone di dibattere gli
aspetti pit salienti e quelli ancora controversi della
patogenesi e della gestione dei pazienti con MICI,
in particolare per quanto attiene all'uso dei farmaci
biologici. Nella sessione pomeridiana verranno invece
approfondite le tematiche relative alla malattia celiaca,
malattia che negli ultimi anni ha assunto dimensioni
inaspettate a livello globale, trasformandosi in molti
paesi occidentali da malattia rara a condizione
molto diffusa, con elevato impatto sociale. Gli attuali
test sierologici anti-transglutaminasi € EmA si sono
infatti rivelati sempre piu affidabili nell'identificare
i pazienti con malattia celiaca, anche in una fase
completamente asintomatica. A questo proposito verra
anche approfondito il tema della “gluten sensitivity”,
allo scopo di definire i reali caratteri clinici di questa
condizione, cercando di stabilire se essa costituisce
una patologia a sé stante nell’lampio spettro delle
patologie da glutine.
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