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Le malattie infiammatorie croniche intestinali comprendono la
malattia di Crohn e la rettocolite ulcerosa. 
Si calcola che in Italia circa 200.000 persone siano oggi affette
da queste patologie, con una prevalenza tra 1 e 1,5 casi ogni
1000 persone, mentre l'incidenza è di 7-10 nuovi casi/100,000
persone. 

Tali patologie possono esordire a qualsiasi età, più frequen-
temente tra i 15 ed i 30 anni e tra i 50 ed i 70 anni e sono più
frequenti nei paesi del nord Europa, ma negli ultimi anni si è
assistito a un aumento della loro incidenza anche nell'Europa
mediterranea. Anche i casi di IBD con esordio in età pedia-
trica sono in graduale aumento. 

La diffusione del problema e l’interessamento anche di persone
giovani con quello che esso comporta (implicazioni nelle rela-
zioni sociali, lavoro, famiglia) determina l’esigenza medica di
sempre nuove conoscenze nell’ambito delle cause, della dia-
gnosi e della cura e l’apertura a un confronto diretto con chi ne
è affetto. 

Da qui l’esigenza ed il desiderio di condividere le conoscenze
e i progressi che si sono ottenuti anche con i protagonisti di
questo argomento, che sono i pazienti: nascono quindi gli in-
contri periodici con gli ammalati volti a portare alla loro cono-
scenza e discussione le novità più recenti. 
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