Firenze
2 giugno 2018

Le malattie inframmatorie croniche Intestinak

Ore 1000 <10 30 Le Malattie Inhammatorie Croniche Intestinali delinizione, ezi0logia @ terapie emergents
* Francesca Rogai
Ore 10.30 Sessione di confronto ed ascolto mirato « Barbara Martini - Counsoler Olistico

* L'ascolto come risorsa: l'importanza di un gruppo i sostegno
* [OCUS SU SeNsSaziom ed emozioni scaturite dall'esperienza della malattia
+ combattere I malattsa: strument: wtih
* esperienze a conlronto
* CONCWISIONe I Qruppo
* gomande libere
Ore 11:30 Yoga come complementarieta alla medicina tradizionale e suo ruolo
nelle malattie deli'apparato digerente « Francesca Rogai ¢ Jahnava Sundari Devi Dasi
Ore 12.00 Sessione pratica: YogQa mirato alle malattie Infammatorie Croniche Intestinal
* Dr Francesca Rogal @ Jahnava Sundan Dewvi Dass
Cibo vegetariano condiviso

Poiche al massimo i sals presso il FAssoclazione Ontamani Yoga
contiene 30 partecipanti & gradita I'iscrizione tramite mall all'ndirizzo Irogaik@hotmail com
LADBIghamento CONSIGRAto per 1o pratica ¢ semplicemente Qualkioss & comodo
con pantaloni non stredtl. La pratica verrd 1afla scalzl e o vecle pud portare Il proprio tappeting
£ consighato essere diglund almeno dalle 9:30



