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con la sponsorizzazione non condizionante di:



PROGRAMMA EVENTO

14.00 Brunch

15:00 Lettura "Il punto di vista del gastroenterologo"
 Relatore: O. Nardone (Napoli)

15.15 Lettura "Il punto di vista del pediatra"
 Relatore: M. Martinelli (Napoli)

15.30 Lettura "Il punto di vista del nutrizionista"
 Relatore: L. Alfonsi (Napoli)

15.45 Dibattito/Tavola rotonda
 Moderatori: F. Castiglione (Napoli) 
  F. Pasanisi (Napoli)
 Relatori: O. Nardone (Napoli)
  L. Alfonsi (Napoli)
  E. Miele (Napoli)
  M. Martinelli (Napoli)
  V. Zurlo (Napoli)
  S. Leone (Milano)

17:45 Conclusioni F. Castiglione

18:15 Fine lavori

RAZIONALE

La relazione tra malattie in�ammatorie croniche intestinali 

(MICI) e la nutrizione è un argomento di crescente interesse, 

considerando l’impatto che lo stato nutrizionale del paziente 

presenta in fasi diverse della malattia. Inoltre, la maggior parte 

dei pazienti a�etti da MICI ritiene che il tipo di dieta in�uenzi 

l’andamento clinico della patologia.  Attualmente esistono 

diversi approcci nutrizionali a supporto della terapia delle 

MICI, ed in particolare la nutrizione enterale ha dimostrato 

e�cacia in età pediatrica come terapia primaria nella malattia 

di Crohn. Tuttavia, l’evidenza scienti�ca resta limitata negli 

altri setting di malattia e nell’età adulta ed i risultati ottenuti 

dagli studi sono ancora eterogenei. Pertanto, la scelta di una 

“Tavola rotonda a supporto delle MICI” nasce dall’esigenza di 

una pro�cua collaborazione tra pediatra, gastroenterologo e 

nutrizionista al �ne di promuovere la ricerca clinica in questo 

settore e di implementare nell’ attività clinica quotidiana il 

management della dieta e dello stato nutrizionale dei pazienti 

a�etti da MICI.


