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GIORNATA
MONDIALE IBD

TORNIAMO A DARE VALORE
AL LAVORO DELLE ISTITUZIONI
E AL RUOLO DELLA SCIENZA

MILANO 19-20 MAGGIO 2023

Sala Terrazzo - Palazzo Giureconsulti
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RAZIONALE

Le Malattie Infiammatorie Croniche dell'Intestino rappresentano un insieme

di patologie che colpiscono l'intestino e che si caratterizzano per un’inflammazione
cronica della mucosa intestinale. Queste patologie, che includono la malattia di Crohn
e la colite ulcerosa, sono complesse e possono avere un impatto significativo

sulla qualita della vita dei pazienti che ne sono affetti. L'approccio alla gestione

di queste malattie richiede una conoscenza approfondita delle loro cause,

dei fattori scatenanti e delle strategie terapeutiche disponibili.

E importante considerare la necessita di una gestione multidisciplinare,

che coinvolga specialisti di diversi settori, come gastrcenterologi, nutrizionisti,
psicologi, chirurghi e infermieri. La complessita di queste patologie deve contare
quindi su una continua attenzione da parte della comunita medica, delle istituzioni
e della societa in generale, al fine di migliorare la qualita di vita dei pazienti

e di trovare nuove strategie terapeutiche e di gestione.

Per questo motivo AMICI ITALIA, Associazione Nazionale per le Malattie Infiammatorie
Croniche dell’'Intestino organizza un evento di approfondimento che si terra

a Milano il 19 e 20 Maggio 2023 in occasione della Giornata Mondiale delle Malattie
Infiammatorie Croniche dell’Intestino.

L'obiettivo dell’evento & quello di fornire una panoramica esaustiva sulle Malattie
Infiammatorie Croniche dell’Intestino, con particolare attenzione al futuro della sanita
con l'avvento della digitalizzazione, alla ricerca in questo ambito e all'importanza

della collaborazione tra medici, pazienti e istituzioni.

L'evento sara arricchito dalla partecipazione dei maggiori esperti nazionali

e delle istituzioni che si confronteranno con la comunita dei pazienti, dando la possibilita
di porre domande e chiarimenti su eventuali dubbi o incertezze in merito alla malattia.

Tra gli argomenti che saranno affrontati, si parlera del legame tra l'intestino e il cervello,
esplorando il ruolo delle neuroscienze nelle MICI e l'impatto della malattia sul cervello.
Inoltre, si discutera dell'importanza del benessere psicologico per i pazienti con MICI.
Una parte dell’'evento sara dedicata all'importanza dell’alimentazione nelle MICI,
esplorando il legame tra dieta e inflammazione, la personalizzazione della dieta,

la consulenza nutrizionale, il corretto stile di vita e il ruolo del caregiver nella gestione
della dieta. La tavola rotonda sara accompagnata da uno show cooking che puo fornire
ai partecipanti informazioni pratiche su come preparare piatti salutari per i pazienti

con MICI. Inoltre ci si concentrera sulle sfide quotidiane che i pazienti con MICI devono
affrontare, come |'accesso alle terapie, la protezione del lavoro e delle assenze per motivi
di salute, l'assistenza psicologica € il sostegno al reddito, dell'importanza della diagnosi
precoce, delle strategie per la gestione della malattia e dei possibili impatti sulla qualita
della vita del paziente.

Sara, poi, dato spazio alla tematica dell’evoluzione della ricerca sulle MICI,
esplorando i vari meccanismi di azione per la cura delle MICI e le ultime scoperte
in ambito chirurgico, senza far riferimento ad alcuna molecola o farmaco disponibile.

L'evento rappresenta un‘occasione imperdibile per tutti coloro che sono interessati
alla conoscenza e alla gestione delle Malattie Infiammatorie Croniche dell’'Intestino.
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VENERDI 19 MAGGIO
REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI E ACCOGLIENZA

APERTURA E INTRODUZIONE

Valentina Ferracuti - Presidente AMICI ITALIA
Federico Mereta - Medico Chirurgo e Giornalista

Maurizio Vecchi - Direttore U.O.C. di Gastroenterologia
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore, Milano

SALUTI ISTITUZIONALI

Flavio Caprioli - Segretario Generale 1G-IBD
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore, Milano
IG-IBD, Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease

Claudio Romano - Presidente SIGENP
A.O.U. Policlinico di Messina, Messina
SIGENP, Societa Italiana di Gastroenterologia Epatologia e Nutrizione Pediatrica

Pier Raffaele Spena - Presidente Nazionale FAIS
Federazione Associazioni Incontinenti e Stomizzati




17.30

VENERDI 19 MAGGIO

L'INTESTINO HA UN CERVELLO?

ILRUOLO DELLE NEUROSCIENZE NELLE MALATTIE
INFIAMMATORIE CRONICHE DELLINTESTINO
Moderatore:

Piero Cai - Psicologo
IRCCS Ospedale Policlinico San Martino, Universita di Genova

Intervengono:

Antonio Di Sabatino - Gastroenterologo
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Universita degli Studi di Pavia

Nicola Filippini - Psicologo
San Camillo IRCCS, Venezia

Federica Furfaro - Gastroenterologo
IRCSS Ospedale San Raffaele, Milano

Martina Giampaolo - Consigliere Nazionale AMICI ITALIA
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

Giammarco Mocci - Gastroenterologo
A.O. "Brotzu’, Cagliari

TEMI TRATTATI

- Limpatto della malattia sul cervello
- l'asso intestino - cervello

- Il benessere psicologico

Questions & Answers




VENERDI 19 MAGGIO

18.30 MANGIARE BENE PER VIVERE MEGLIO:
L'IMPORTANZA DELLALIMENTAZIONE NELLE MICI
Moderatori:

Flavio Caprioli - Segretario Generale 1G-IBD
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore, Milano
IG-IBD, Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease

Claudio Romano - Presidente SIGENP
A.O.U. Policlinico di Messina, Messina
SIGENP, Societa Italiana di Gastroenterologia Epatologia e Nutrizione Pediatrica

Intervengono:
Brigida Barberio - Gastroenterologo
Azienda Ospedale Universita di Padova

Cristina Bezzio - Gastroenterologo
ASST-Rhodense

Michele Comberlato - Gastroenterologo
Ospedale di Bolzano

Federica Facciotti - Immunologo
IEO, Istituto Europeo di Oncologia, Milano

Camilla Fiorindi - Dietista, Nutrizionista
A.O.U. Careggi, Firenze

Alessandra Losco - Gastroenterologo
ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

Giammarco Mocci - Gastroenterologo
A.O. "Brotzu’, Cagliari

Franco Radaelli - Gastroenterologo
Ospedale Valduce, Como

Lorenzo Palamenghi - Docente e Ricercatore
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

Pier Raffaele Spena - Presidente Nazionale FAIS
Federazione Associazioni Incontinenti e Stomizzati, Milano

% TEMI TRATTATI

4 - Dieta e inflammazione - Dieta e microbiota intestinale
- Consulenza nutrizionale - Personalizzazione della dieta
- Corretto stile di vita - Disturbi del comportamento alimentare
- Il ruolo del Caregiver - Dottore cosa mangio?

Cooking Show con lo Chef Fabio Potenzano

Questions & Answers

9 2

20.00 Premiazione vincitori IBDRun



10.00

10.30

SABATO 20 MAGGIO

APERTURA E SALUTI
Valentina Ferracuti - Presidente AMICI ITALIA

Marco Soncini - Presidente AIGO
Associazione ltaliana Gastroenterologi ed Endoscopisti Digestivi Ospedalieri

Maurizio Vecchi - Direttore U.O.C. di Gastroenterologia
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore, Milano

MICI E VITA QUOTIDIANA:

LAVORO, SCUOLA, TUTELE SOCIALI E ASSISTENZA
Moderatori:

Alessandro Armuzzi - Gastroenterologo

IRCCS Humanitas, Humanitas University, Milano

Salvo Leone - Direttore Generale AMICI ITALIA

Intervengono:
Sandro Ardizzone - Gastroenterologo
ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano

Stefania Carmagnola - Gastroenterologo
ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano

Claudio Cortellezzi - Gastroenterologo
ASST Settelaghi Varese

Dario Dilillo - Pediatra
ASST Fatebenefratelli Sacco-Buzzi, Milano

Lorenzo Norsa - Pediatra Gastroenterologo
ASST Papa Giovanni XXIll, Bergamo

Stefania Orlando - Gastroenterologo
ASST Papa Giovanni XXIll, Bergamo

Luca Pastorelli - Gastroenterologo
ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

Ubaldo Porrino - Esperto in tutele sociali e richieste di invalidita
Presidente Provinciale ANMIC Livorno, Responsabile Organizzativo Patronato SIAS

Simona Radice - IBD Nurse
IRCSS Ospedale San Raffaele, Milano

Simone Saibeni - Gastroenterologo
ASST-Rhodense

TEMI TRATTATI

- Riconoscimento del diritto alla cura e accesso alle terapie

- Transizione dall’ambulatorio pediatrico a quello dell'adulto

- Tutele sul lavoro, permessi per le assenze per motivi di salute
- Categoria protetta

- Assistenza psicologica e LEA

Questions & Answers



SABATO 20 MAGGIO

12.00 EVOLUZIONE NELLA RICERCA SULLE MICI:
LE ULTIME SCOPERTE
Moderatore:

Maurizio Vecchi - Direttore U.O.C. di Gastroenterologia
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore, Milano

Intervengono:

Flavio Caprioli - Gastroenterologo e Segretario Generale IG-IBD
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore, Milano
IG-IBD, Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease

Gianmichele Meucci - Gastroenterologo
Ospedale "San Giuseppe”, Milano

Matteo Prati - Chirurgo
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore, Milano

Claudio Romano - Presidente SIGENP
A.O.U. Policlinico di Messina, Messina

Gianluca Matteo Sampietro - Chirurgo
ASST Rhodense

Vincenzo Villanacci - Anatomopatologo
ASST Spedali Civili, Brescia

% TEMI TRATTATI
¥ - Chirurgia
- Novita in pediatria
- Novita nell'adulto

@Y  Questions & Answers

13.30 CHIUSURA DEI LAVORI E LIGHT LUNCH

VUOI FARE UNA DOMANDA Al RELATORI?
Inquadra il QR Code e scrivila su Slido.

Oppure collegati al sito www.slido.com
Codice evento: #GM23




INFORMAZIONI GENERALI

SEDE
Sala Terrazzo - 2° Piano | Palazzo Giureconsulti
Piazza dei Mercanti, 2, Milano

ISCRIZIONE

La partecipazione e gratuita e aperta a tutti i pazienti e familiari.

Per partecipare all’evento € necessario iscriversi compilando il form su: https://amici.tv/3nsgXba
oppure inquadrando il seguente QR Code

STREAMING
L'evento verra trasmesso in diretta streaming sulle piattaforme:

ﬁ @amiciitalia.official O @amiciibd

@ https://amici.tv/linkedin n https://amici.tv/youtube

PROMOSSO DA AMICI ITALIA
Via G. Bruschetti, 16 - 20125 Milano
Tel. 02-83413346 | info@amiciitalia.net | www.amiciitalia.net

ﬁ @amiciitalia.official O @amiciibd @instamiciitalia
@ https://amici.tv/linkedin ° https://amici.tv/youtube e @AMICIITALIA

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Maurizio Vecchi
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore, Milano

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

FC EVENTI Srl

Via Santo Stefano 42, 40125 Bologna

Tel. 051.236895 | info@fc-eventi.com | www.fc-eventi.com

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI:

obbvie Galapagos  &pficer




