
Siamo profondamente convinti della necessità della integrazione delle cure per i 
pazienti con MICI: è ormai evidente come serva uscire dalla visione della gestione 
totalmente incentrata sul ruolo dello specialista gastroenterologo. è indispensabile la
collaborazione delle altre figure mediche e sanitarie che ruotano attorno alla cura
del paziente, favorendo e stimolando al contempo la partecipazione attiva dei pazienti
al loro stesso processo di cura.  L’incontro si propone di far emergere un modello di
integrazione delle varie figure che ruotano attorno al paziente con MICI, calato nella
realtà locale del centro, per fornire un percorso di cura integrato e condiviso, che
metta al centro il paziente stesso e ne stimoli l’engagement. 

Faculty

• Dott. Silvano Casazza Direttore Generale Fondazione IRCCS 
San Gerardo dei Tintori

• Dott. Giovanni Casella Gastroenterologo e MMG
• Dott. Claudio Cogliati Presidente Fondazione IRCCS 

San Gerardo dei Tintori
• D.ssa Maria Fichera SC Gastroenterologia Fondazione IRCCS 

San Gerardo dei Tintori
• Prof. Pietro Invernizzi SC Gastroenterologia Fondazione IRCCS 

San Gerardo dei Tintori
Università degli Studi Milano Bicocca

• Dott. Salvo Leone Direttore Generale AMICI Italia
• Dott. Roberto Panceri Gastroenterologia Clinica Pediatrica

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori
• D.ssa Lorena Pirola SC Gastroenterologia Fondazione IRCCS 

San Gerardo dei Tintori
• D.ssa Enrica Previtali Direttore Esecutivo AMICI Italia
• Prof. Carlo Scirè SSD Reumatologia Fondazione IRCCS 

San Gerardi dei Tintori
Università degli Studi Milano Bicocca

• Dott. Carlo Maria Teruzzi Presidente Ordine 
dei Medici di Monza

• D.ssa Chiara Viganò SC Gastroenterologia 
Fondazione IRCCS 
San Gerardo dei Tintori

• D.ssa Silzia Zuccon Infermiera Professionale 
IBD Nurse - Fondazione IRCCS 
San Gerardo dei Tintori

Ore 09:30 Saluti delle istituzioni  
Silvano Casazza - Claudio Cogliati 
Pietro Invernizzi - Carlo Maria Teruzzi 

Ore 09:40 L’organizzazione del centro 
Chiara Viganò

Ore 09:50 Cosa può fare il mio Medico di 
Medicina Generale per la mia MICI? 
Giovanni Casella 

Ore 10:15 Le MICI pediatriche e il ruolo del 
gastroenterologo pediatra 
Roberto Panceri

Ore 10:40 Il reumatologo nelle MICI: 
come e quando serve?   
Carlo Scirè 

Ore 11:05 – 11:20 Pausa e discussione libera 
Ore 11:20 Come prevenire e ridurre i rischi

delle terapie immunosoppressive?
Lorena Pirola - Silvia Zuccon  

Ore 11:40 Cosa mangiare nelle diverse fasi
della malattia? Il ruolo della dieta
Maria Fichera  

Ore 12:10 La parola al paziente
testimonianza di una paziente del 
Dr. G. Casella

Ore 12.20 Il patient engagement  
Enrica Previtali - Salvo Leone

Saluti finali


