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W AMICI PRIMOINCONTRO DI AUTO-MUTUO-AIUTO LAZIO
7\ ONLUS/,/21 OTTOBRE 2017 ORE 15 P

Il qryppé?k.M.A. si basa sull’idea della mutualita, dello scambio reciproco di aiuto, - 7
dell'impegnarsi per se stessi e per l'altro, di un sostegno reciproco - , ~ ~
attivato fra persone che vivono una stessa situazione di vita. Z

In sintesi, i membri AM.A.:

J*'provvedono a darsi un supporto psicologico uno con l'altro
 apprendono modalita di frontegmamento

\

* scoprono strategie per migliorare la Ioro condizione,” ~
- aiutano gli altri mentré aiutano loro stessi, z //f/ 7%
////// 7

J mlgl‘iorano,la propna autostlma
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