
i a 
patologìe c h e c o l p i s c o n o i l t u b o d i g e r e n t e . N e l l a p a r t e a l t a 

i d i s t u r b i più i n s i d i o s i s o n o i l r e f l u s s o e l ' u l c e r a , m e n t r e n e l t r a t t o i n f e r i o r e 
f a c c i a m o i c o n t i c o n l a c o l i t e u l c e r o s a , i d i v e r t i c o l i e l a m a l a t t i a 
d i C r o h n . S o l o n e i c a s i e s t r e m i s i r i c o r r e a l l a c h i r u r g i a . 1 f a r m a c i s o n o 
s e m p r e più e f f i c a c i , a p a t t o c h e c i s i a u n a c o r r e t t a e t e m p e s t i v a d i a g n o s i . 
d i M a u r o M i s c r c n d i n o 
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L e m e d i c i n e 
c h e u s i a m o 

P E R C U R A R E 
U L C E R A E G A S T R I T E 
I n i b i t o r i d e l l a p o m p a 
p r o t o n i c a : o m e p r a z o l o , 
l a n s o p r a z o l o . 
A n t a g o n i s t i d e i r e c e t t o r i : 
H r a n i t i d i n a , f a m o t i d i n a , 
c i m e t i d i n a . 
A n t i a c i d i : m a g n e s i o 
i d r o s s i d o e a l l u m i n i o 
i d r o s s i d o , c a r b o n a t o 
d i c a l c i o e d i m a g n e s i o . 
A n t i b i o t i c i : c l a r i t r o m i c i n a 
+ a m o x i c i l l i n a , l e v o x a c i n a 
+ b i s m u t o . 

/^k/É/k e l l i n g u a g g i o c o m u n e c o n l a d e f i n i z i o n e 
M g ME d i " m a l d i p a n c i a " s i i n d i c a t u t t a u n a s e -

W m W m rie d i d i s t u r b i d e l t u b o d i g e r e n t e , c h e s i 
s n o d a p e r 8 - 9 m e t r i c o m p r e n d e n d o e s o 

f a g o , s t o m a c o e i n t e s t i n o t e n u e e c r a s s o . O c c o r r e 
però f a r e u n a n e t t a d i s t i n z i o n e t r a i n f e z i o n i e d i a r r e e 
e l e m a l a t t i e c r o n i c h e , a n c h e s e s p e s s o i s i n t o m i s o 
n o s i m i l i ( d o l o r i , b r u c i o r i , m e t e o r i s m o ) . I n e n t r a m b i 
i c a s i u n r u o l o f o n d a m e n t a l e c e l ' h a l a flora b a t t e r i c a 
i n t e s t i n a l e , c h e c o n d i z i o n a l ' a s s o r b i m e n t o d e l c i b o e 
c i a i u t a a n o n a m m a l a r c i . 

«Nel t u b o d i g e r e n t e c i s o n o b e n 1 . 1 0 0 s p e c i e d i m i 
c r o b i r a g g r u p p a t e i n o t t o divisioni», s p i e g a G i o v a n n i 
G a s b a r r i n i , p r o f e s s o r e d i C l i n i c a m e d i c a e p r e s i d e n 
t e d e l l a F o n d a z i o n e r i c e r c a i n m e d i c i n a O n l u s . «Un 
u o m o d i 7 0 k g h a u n a p o p o l a z i o n e d i 1 c h i l o e m e z 
z o d i q u e s t i g e r m i . M e z z o c h i l o l o e r e d i t i a m o d a l l a 
m a d r e a l m o m e n t o d e l p a r t o e d u r a n t e l ' a l l a t t a m e n 
t o . U n c h i l o l o a g g i u n g i a m o c o n ciò c h e m a n g i a m o e 
c o n b a t t e r i , v i r u s e f u n g h i c o n c u i " c o n v i v i a m o " . M a 
i g e r m i a c q u i s i t i a l l ' i n i z i o d e l l a v i t a n o n c a m b i a n o e 
o f f r o n o a l n o s t r o o r g a n i s m o u n a p r o t e z i o n e c h e d i f 
f e r i s c e d a q u e l l a d e i n a t i d a p a r t o c e s a r e o o n e i b a m 
b i n i a l l a t t a t i artificialmente». A v o l t e i g e r m i d i s t o 
m a c o e i n t e s t i n o s i " r i v o l t a n o " e d a n n e g g i a n o l e © 

i n c o l l a b o r a z i o n e c o n 
G i o v a n n i G a s b a r r i n i , 
professore di Clinica medica 
e presidente della Fondazione 
ricerca in Medicina Onlus 

P E R N O N S O F F R I R E 
D I I N F I A M M A Z I O N E 
A n t i n f i a m m a t o r i : 
m e s a l a z i n a ( 5 - A S A ) c h e 
a g i s c e d i r e t t a m e n t e s u l l a 
m u c o s a d u r a n t e i l t r a n s i t o . 
A n t i b i o t i c i : 
fluorochinolonici, 
m e t r o n i d a z o l o , rifaximina. 
I m m u n o s o p p r e s s o r i : 
a z a t i o p r i n a o 
6 - m e r c a p t o p u r i n a c h e 
u c c i d o n o i g l o b u l i b i a n c h i . 
C o r t i s o n i c i : s o p p r i m o n o 
l a risposta i m m u n i t a r i a e 
a b b a t t o n o l ' i n f i a m m a z i o n e . 
F a r m a c i b i o l o g i c i : 
i n f l i x i m a b 
e a d a l i m u m a b c h e a g i s c o n o 
s u l l e p o s s i b i l i c a u s e 
d e l l a m a l a t t i a . 

U N S O L L I E V O P E R 
I L C O L O N I R R I T A B I L E 

A n t i d i a r r o i c i : l o p e r a m i d e 
( i n f a r m a c i a s e n z a b i s o g n o 
d i r i c e t t a ) s o t t o c o n t r o l l o 
m e d i c o . 
A n t i s p a s t i c i : a b b a t t o n o 
d o l o r i , g o n f i o r i e s p a s m i 
i n t e s t i n a l i . 
A n s i o l i t i c i : b e n z o d i a z e p i n e , 
c h e r i l a s s a n o l a m u c o s a 
i n t e s t i n a l e s e c'è s t a t o 
a n s i o s o . 
A n t i d e p r e s s i v i : s e s o f f r e 
l ' u m o r e a u m e n t a n o 
i l i v e l l i d i s e r o t o n i n a , 
n e u r o t r a s m e t t i t o r e 
c o i n v o l t o n e l l ' a s s e 
c e r v e l l o - i n t e s t i n o . 



E s s e r e & b e n e s s e r e | In p r u n o p i a n o 

© p a r e t i d e l l a m u c o s a d e l t r a t t o d i g e r e n t e , 
r e n d e n d o l a p e r m e a b i l e a s o s t a n z e t o s s i 
c h e . Può a c c a d e r e d o p o l ' i n g e s t i o n e d i u n 
c i b o , c o n a l l e r g i e i m m e d i a t e , o m a n i f e s t a 
z i o n i a d i s t a n z a s u l l a c u t e ( o r t i c a r i e . . . ) , o a 
c a r i c o d e l l e a r t i c o l a z i o n i . A l t r e v o l t e i l c o r 
p o s u b i s c e i n s i l e n z i o p e r p o i e s p l o d e r e : è 
i l c a s o d i g a s t r i t i , u l c e r e , r e f l u s s o e s o f a g e o . 

A s c a t e n a r e l a r i v o l t a n e l l o s t o m a c o è 
Y H e l i c o b a c t e r p y l o r i , u n g e r m e a f o r m a 
d i e l i c a . Y H e l i c o b a c t e r s t a s o p r a t t u t t o 
n e l l a p a r t e b a s s a d e l l o s t o m a c o ( l ' a n t r o ) , 
o i n c h i a z z e d i t e s s u t o g a s t r i c o c h e s o n o 
a n c h e n e l b u l b o d e l d u o d e n o , i l t r a t t o 
d ' i n t e s t i n o d o v e v a i l c i b o c h e s i è m e s c o 
l a t o a i s u c c h i g a s t r i c i . 

«UHelicobacter i n c o n d i z i o n i n o r m a l i n o n 
dà fastidio», d i c e G a s b a r r i n i , «ma s e l a p a 
r e t e d e l l o s t o m a c o è v u l n e r a b i l e p e r p r e d i 
s p o s i z i o n e g e n e t i c a o p e r a b i t u d i n e a f u m o 
o a l c o l , d i f r o n t e a u n s o v r a c c a r i c o d i a c i 
dità può a v v e n i r e u n p r o c e s s o a c a s c a t a . I 
g l o b u l i b i a n c h i c h e p r o t e g g o n o l a p a r e t e 
g a s t r i c a s i m o b i l i t a n o ; l e g h i a n d o l e s o t t o 
l ' a z i o n e i n f i a m m a t o r i a s o n o d i s t r u t t e , m a 
p r i m a a l c u n e c e l l u l e d i q u e s t e g h i a n d o l e 
s t i m o l a t e s e c e r n o n o i n e c c e s s o l ' a c i d o c l o 
ridrico c h e b r u c i a l a p a r e t e d e l l o s t o m a c o . 
E c c o l a g a s t r i t e c o n i s u o i b r u c i o r i , d o l o r i -
f r e q u e n t i p r i m a d i m a n g i a r e m a a n c h e d i 

n o t t e - e i s u o i d a n n i , cioè s a n g u i n a m e l o 
( i n c a s o d i g a s t r i t e a c u t a ) e ulcere». 

«Spesso» a m m e t t e G a s b a r r i n i « l e u l c e r e 
s i r i m a r g i n a n o d a s o l e s e n z a c h e n o i n e c o 
n o s c i a m o i m e c c a n i s m i fino i n f o n d o . M a 
n o n s e m p r e l a f l o r a b a t t e r i c a s i ricostitui
s c e c o m e p r i m a d e l l ' i n f i a m m a z i o n e , n o n 
s e m p r e s i t o r n a indietro». 

L ' u l c e r a s i c u r a i n p r e v a l e n z a c o n l e 
m e d i c i n e . U n a v o l t a a c c e r t a t a l a p r e s e n 
z a d e l l ' H e l i c o b a t e r c o n i l b r e a t h test s i 
p a r t e c o n 1 5 g i o r n i d i t e r a p i a g a s t r o p r o 
t e t t i v a e c o n u n a c o m b i n a z i o n e d i d u e 
a n t i b i o t i c i ( c l a r i t r o m i c i n a o m e t r o n i d a -
z o l o e a m o x i c i l l i n a ) d a u s a r e p e r o t t o 
g i o r n i l a p r i m a s e t t i m a n a . P e r s c o p r i r e s e 
i l m i c r o b o è s o p r a v v i s s u t o , s ' i n t e r r o m 
p e i l g a s t r o p r o t e t t o r e e p e r 1 0 - 1 5 g i o r n i s i 
m i t i g a n o i s i n t o m i c o n u n a n t i a c i d o s e m 
p l i c e ; p o i s i r i f a i l b r e a t h t e s t . I l s e c o n d o 
t e n t a t i v o s i b a s a s u a n t i b i o t i c i più e f f i c a c i 
( l e v o x a c i n a , m e g l i o s e a s s o c i a t a a l " v e c 
c h i o " b i s m u t o ) . N e l l e f o r m e r e s i s t e n t i s i 
r i c o r r e a b i o p s i a c o n a n t i b i o g r a m m a p e r 
i d e n t i f i c a r e i l f a r m a c o più efficace». 

L a c h i r u r g i a ? «Solo s e l a t e r a p i a m e d i c a 
è f a l l i t a , e l ' u l c e r a , d e t t a p e r f o r a n t e , h a b u 
c a t o l a p a r e t e d e l t u b o d i g e r e n t e . I n g e n e r e 
l ' i n t e r v e n t o s i f a i n e n d o s c o p i a p e r c h i u d e 
r e i l b u c o , t r a n n e q u a n d o n o n v i s i a n o f o n -

G l o s s a r i o 

F I S T O L A 
Q u a n d o u n ' u l c e r a a r r i v a a p e r f o r a r e 
l a p a r e t e d e l l ' i n t e s t i n o s i p a r l a 
d i fistola e d è i n q u e i c a s i c h e v i e n e 
i n d i c a t a l ' o p e r a z i o n e c h i r u r g i c a 
i n a s s o c i a z i o n e a i f a r m a c i b i o l o g i c i . 
A F T A 
L e s i o n e r o t o n d e g g i a n t e ; n e l n o s t r o 
c a s o è u n ' u l c e r a d a 4 m m a 1 c m 
o più d i d i a m e t r o c h e p r e n d e l a f o r m a 
d e l l e a f t e t i p i c h e d e l l a s t o m a t i t e , 
l ' i n f i a m m a z i o n e c o m u n e d i b o c c a 
e g e n g i v e c h e , c o m e i l C r o h n , può 
e s s e r e o r i g i n a t a d a g l o b u l i b i a n c h i 
c h e a t t a c c a n o u n t e s s u t o s a n o 
i n a s s e n z a d i b a t t e r i . 
U L C E R A 
L e s i o n e d e l t e s s u t o i n t e s t i n a l e ; 
a s e c o n d a d e l l a profondità e d e l l a 
prossimità a v a s i può s a n g u i n a r e 
o m e n o , e a v e r e o m e n o facilità 
a r i m a r g i n a r s i ; d i s o l i t o s e s o s t e n u t a 
d a m a l a t t i e i n f i a m m a t o r i e 
n o n t e n d e a r e g r e d i r e . 
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A l l ' o r i g i n e d e l l ' u l c e r a c'è 
a n c h e u n a p r e d i s p o s i z i o n e 
e r e d i t a r i a ; più c o l p i t e 
l e p e r s o n e c o n i l g r u p p o 
s a n g u i g n o d i t i p o A 

d a t i s o s p e t t i d i t u m o r e . A l l o r a s i f a u n a g a 
s t r o r e s e z i o n e , e cioè s i t a g l i a u n a p o r z i o n e 
d i s t o m a c o e s i ricuce». P e r l a d i e t a n o n c i 
s o n o r e s t r i z i o n i , m a n o r m a l i p r e c a u z i o n i . 
«Carne r o s s a , c e r t i l a t t i c i n i , g l i i n s a c c a t i e 
p u r e i l caffè p o s s o n o a g g r a v a r e i s i n t o m i ; 
n o a l l ' a b u s o d i f u m o e a l c o l . I l l a t t e è a n c o 
r a a l c e n t r o d i indagini». 

A n c h e a l l ' o r i g i n e d e l l e p a t o l o g i e d e l l ' u l 
t i m o t r a t t o d ' i n t e s t i n o c'è u n ' a l t e r a z i o n e 
d e l l a f l o r a b a t t e r i c a ; s i a p e r l a d i f f u s a S i n 
d r o m e d e l c o l o n i r r i t a b i l e , s i a p e r l e più r a 
r e e g r a v i m a l a t t i e i n f i a m m a t o r i e , c o m e c o 
l i t e u l c e r o s a e m a l a t t i a d i C r o h n . 

«L'intestino è f o r m a t o d a d u e t r a t t i , i l t e 
n u e d i 6 - 7 m e t r i , d e p u t a t o a l l ' a s s o r b i m e n 
t o d i p r o t e i n e e g r a s s i , e i l c o l o n , l a p a r t e 
finale, d i 1 5 0 - 1 7 0 c e n t i m e t r i , c h e a s s o r b e 
a c q u a e s a l i minerali», s p i e g a S i l v i o D a n e 
s e , r e s p o n s a b i l e Unità m a l a t t i e i n f i a m m a 
t o r i e c r o n i c h e i n t e s t i n a l i a l l ' H u m a n i t a s d i 
R o z z a n o ( M i l a n o ) . «Se però n e l t e n u e c i s o 
n o 1 0 0 m i l a c o l o n i e d i b a t t e r i , n e l c o l o n c e 
n e s o n o u n m i l i a r d o . E c c o perché i p r o b l e 
m i è più f r e q u e n t i i n q u e s t ' u l t i m o tratto». 

L a S i n d r o m e d e l l ' i n t e s t i n o i r r i t a b i l e «è 
u n a m a l a t t i a f u n z i o n a l e , s c a t e n a t a a n c h e 
d a s t r e s s e i n t o l l e r a n z e , t r a c u i l e più d i f 
f u s e a l l a t t o s i o e a i c a r b o i d r a t i . A l l a s u a o r i 
g i n e c'è s e m p r e u n ' a l t e r a t a f u n z i o n e v i - © 

Curiosità 

I A D I E T A M E D I T E R R A N E A 
«Anche i g e r m i d e l 
" m i c r o b i o t a i n t e s t i n a l e " 
mangiano», a f f e r m a 
i l p r o f e s s o r G i o v a n n i 
G a s b a r r i n i . «Vanno q u i n d i 
n u t r i t i p e r e v i t a r e c h e 
s i i m p i g r i s c a n o o p e g g i o 
a s s o r b a n o e c c e s s i v a m e n t e 
g l i z u c c h e r i c h e a n d r a n n o 
n e l s a n g u e e n e i t e s s u t i , e 
i n p r i m o l u o g o a l f e g a t o . 
L ' i d e a l e s a r e b b e u n a d i e t a 
m e d i t e r r a n e a t r a d i z i o n a l e , 
c o n c a r b o i d r a t i n o n raffinati». 

I n u m e r i 

1 2 O / 
o 

» . m a 

•+2 

d i f f u s i o n e n e l l a 
p o p o l a z i o n e s o t t o 
i 5 0 a n n i 
d e l l ' i n f e z i o n e d a 
Helicobacter pylori 

a - 1 0 % 
p e r c e n t u a l e n e l l a 
p o p o l a z i o n e d i 
u l c e r a p e p t i c a n e i 
P a e s i i n d u s t r i a l i z z a t i 

9% 
p o p o l a z i o n e c h e 
s o f f r e d i r e f l u s s o 
g a s t r o - e s o f a g e o 

27% 
p e r s o n e s o p r a 
i 6 5 a n n i a f f e t t e d a 
d i v e r t i c o l i d e l c o l o n 

r i 1 0 - 2 0 % 
p e r s o n e c h e 
l a m e n t a n o l a 
S i n d r o m e d e l c o l o n 
i r r i t a b i l e ( i l 7 0 % 
s o n o d o n n e ) 

f j | 1 2 0 c a s i 

F I 

s u m i l l e a b i t a n t i è 
l a d i f f u s i o n e d e l l a 
m a l a t t i a d i C r o h n 

2 $ 

«Ho i m p a r a t o a c o n v i v e r e 
c o n l a m a l a t t i a d i Crohn» 

«Soffro d e l l a m a l a t t i a d i C r o h n d a q u a n d o 
a v e v o 15 a n n i e o r a n e h o 43», d i c e T e r e s a D i 
B e n e d e t t o , v o l o n t a r i a d e l l ' a s s o c i a z i o n e A m i c i 
O n l u s , 3 . 0 0 0 a s s o c i a t i a f f e t t i d a m a l a t t i e 
i n f i a m m a t o r i e c r o n i c h e i n t e s t i n a l i . «Per i l l a v o r o 
c h e s v o l g o v i a g g i o m o l t o , h o u n a v i t a d i n a m i c a . 
S i può c o n v i v e r e c o n l a m a l a t t i a e f a r e t u t t o ciò 
c h e f a n n o l e a l t r e p e r s o n e ; c o n l a c o n s a p e v o l e z z a 
c h e u n a m a l a t t i a c r o n i c a i n t e s t i n a l e i m p l i c a : n o n 
t r a s c u r a r e m a i i c o n t r o l l i p e r i o d i c i , l ' a s s u n z i o n e 
d e l l a t e r a p i a p r e s c r i t t a , p o r t a r e s e m p r e 
c o n sé u n k i t d ' e m e r g e n z a ( f e r m e n t i l a t t i c i , 
a n t i d i a r r o i c i ) , e v i t a r e a l i m e n t i c h e c i p r o v o c a n o 
d i s t u r b i i n t e s t i n a l i , i n f o r m a r c i d o v e p o s s i a m o 
t r o v a r e l e t o i l e t t e più v i c i n e . S ' i m p a r a p e r g r a d i 
a c o n v i v e r e c o n u n a m a l a t t i a i n f i a m m a t o r i a 
c r o n i c a i n t e s t i n a l e e d è più f a c i l e a c c e t t a r l a , 
g r a z i e a n c h e a l l ' a i u t o e a l c o n f r o n t o c o n c h i , 
c o m e n o i , c o n o s c e i sintomi». «Abitavo a p o c h i 
p a s s i d a l l a s e d e d i A m i c i a Milano», c o n t i n u a 
D i B e n e d e t t o , «ed e n t r a i a f a r n e p a r t e n e g l i a n n i 
O t t a n t a . E r a v a m o a g l i i n i z i : n o n c ' e r a I n t e r n e t 
e c i a i u t a v a m o c o n i l p a s s a p a r o l a . O r a s i a m o 
l ' u n i c a a s s o c i a z i o n e n a z i o n a l e d i p a z i e n t i 
M i c i ( m a l a t t i e c r o n i c h e i n t e s t i n a l i ) , c h e o f f r e 
i n f o r m a z i o n i s u l l e t e r a p i e , s u i c e n t r i ( o l t r e 
6 0 i n t u t t a I t a l i a , ndr) s p e c i a l i z z a t i s i a p e r i l C r o h n 
s i a p e r l a c o l i t e u l c e r o s a . A b b i a m o l a n c i a t o 
u n c e n s i m e n t o d e l l e s t r u t t u r e o s p e d a l i e r e 
c h e s i o c c u p a n o d e l l e t e r a p i e s u l s i t o 
www.amiciitalia.net/index.php/per-i-medici/274-
censimento-centri-con-interesse-nelle-micì. 
I l c e n t r o v a s c e l t o c o n a t t e n z i o n e perché q u e s t e 
m a l a t t i e r i c h i e d o n o m e d i c i s p e c i a l i z z a t i i n g r a d o 
d i m o n i t o r a r e i l p a z i e n t e i n m a n i e r a c o m p l e t a . 
O g g i s i c o n v i v e p e r d e c e n n i c o n u n a m a l a t t i a 
c h e h a u n i m p a t t o d i f f i c i l e , c o n f a s i a c u t e 
a l t e r n a t e a m i g l i o r a m e n t i . I l v o l o n t a r i a t o c o n s i s t e 
n e l l ' o r i e n t a r e t u t t i i p a z i e n t i s u d i r i t t i , e s e n z i o n i , 
a c c e s s o a l l e c u r e , r i c e r c a ( c h e t a n t o h a f a t t o 
e f a g r a z i e a l 5 p e r m i l l e ) , m a a n c h e n e l s e g u i r e 
i n u o v i p a z i e n t i , s p i e g a n d o c h e c'è u n a v i t a 
d a v i v e r e , s i p o s s o n o c o n c e p i r e e c r e s c e r e figli, 
s i può c o n t i n u a r e a lavorare». 

V I S T O D A V I C I N O 
A fianco: c o m e a p p a r e 
l a m a l a t t i a d i C r o h n 
d a u n ' i m m a g i n e 
a l m i c r o s c o p i o . 
I l m o r b o p r e n d e 
i l n o m e d a l 
g a s t r o e n t e r o l o g o 
s t a t u n i t e n s e B u r r i l l 
B e r n a r d C r o h n , c h e 
I o individuò n e l 1 9 3 2 . 
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U n a c o l o n s c o p i a v i r t u a l e p e r m e t t e 
d i v i s u a l i z z a r e i n 3 D l ' i n t e r n o d e l l e p a r e t i 
d e l c o l o n c o n i m m a g i n i c o m p u t e r i z z a t e R e f l u s s o : q u a n d o 

l ' a c i d o t o r n a s u 

^ A n c h e i l r e f l u s s o g a s t r o - e s o f a g e o 
è o r i g i n a t o d a l l ' i p e r s e c r e z i o n e 
g a s t r i c a . S i v e r i f i c a q u a n d o 
c'è i n c o n t i n e n z a d e l l a v a l v o l a 
c h e c o l l e g a l ' e s o f a g o a l l o s t o m a c o , 
u n ' i n c o n t i n e n z a c h e può a v v e n i r e 
a u n c e r t o p u n t o d e l l a v i t a 
o e s s e r e e r e d i t a r i a ( a n c h e a n a t o m i c a , 
più f r e q u e n t e i n s o g g e t t i c o n 
l o s t e r n o r i e n t r a t o n e l l a p a r t e 
i n f e r i o r e ) : s e l'acidità è e l e v a t a 
e l a p o r t a d e l c a r d i a s s i a p r e , l ' e s o f a g o 
n o n è i n g r a d o d i d i f e n d e r s i perché 
l a s u a p a r e t e n o n h a u n a s t r u t t u r a 
a d e g u a t a . S i g e n e r a n o b r u c i o r i , 
d o l o r i , difficoltà d i d e g l u t i z i o n e ; 
s i n t o m i c h e p e g g i o r a n o q u a n d o , o l t r e 
a l l ' a c i d o , n e l l ' e s o f a g o d e f l u i s c e a n c h e 
l a b i l e c h e p r o v i e n e d a l d u o d e n o , 
poiché l a m u c o s a d e l t r a t t o d i g e s t i v o 
s u p e r i o r e n o n è p r o n t a a d i f e n d e r s i 
d a i s a l i b i l i a r i , t r a c u i q u e l l i l i t o g e n i 
c h e c a u s a n o i c a l c o l i d e l l a c o l e c i s t i . 

© s c e r a l e : l ' i n t e s t i n o ( a n c h e i l t e n u e ) o n o n 
" s p i n g e " o s p i n g e t r o p p o p r o v o c a n d o s t i 
t i c h e z z a , d i a r r e a o e n t r a m b e l e s i t u a z i o n i , 
nonché s p a s m i e c r a m p i . I n p a r t i c o l a r e , 
a l l ' o r i g i n e d i m e t e o r i s m o e g o n f i o r e , d u e 
s i n t o m i c l a s s i c i , può e s s e r c i u n ' a l t e r a t a a t 
tività d e l l a f l o r a intestinale». 

«Poiché a n c h e n e l l a S i n d r o m e d e l c o 
l o n i r r i t a b i l e c i p o s s o n o e s s e r e n u m e r o s e 
s c a r i c h e i n u n g i o r n o , è i m p o r t a n t e d i s t i n 
g u e r e q u e s t a p a t o l o g i a b e n i g n a d a l l a m a 
l a t t i a d i C r o h n e d a l l a c o l i t e u l c e r o s a , più 
r a r e m a g r a v i e s u b d o l e . S e m a n c a n o i s e 
g n i d ' a l l a r m e ( s a n g u e n e l l e f e c i e f e b b r i c o -

l a ) q u e s t e d u e p a t o l o g i e 
s i s c o p r o n o i n ritardo, 

a l l ' i n s o r g e r e d i c o m p l i -

L A T T E M A T E R N O 
D u r a n t e 
l ' a l l a t t a m e n t o 
i l b a m b i n o e r e d i t a 
d a l l a m a d r e m e z z o 
c h i l o d i g e r m i 
d e l t u b o d i g e r e n t e , 
l a c o s i d d e t t a 
flora b a t t e r i c a . 

c a n z e c o m e l e fistole e g l i a s c e s s i perianali». 
L ' i n c i d e n z a d e l l e i n f i a m m a z i o n i d e l l ' i n 

t e s t i n o , c o m e d i t u t t e l e m a l a t t i e r e u m a t o -
l o g i c h e d o v e i g l o b u l i b i a n c h i a t t a c c a n o i l 
t e s s u t o s a n o , è i n c r e s c i t a d e l 3 0 0 % n e g l i 
u l t i m i 3 0 a n n i . 

N e l l a c o l i t e u l c e r o s a , o l t r e a l l e s c a r i c h e 
d i d i a r r e a ( a n c h e 1 0 a l g i o r n o ) , s i e v i d e n 
z i a n o u l c e r e a p a r t i r e d a l r e t t o , c o n s a n g u e 
n e l l e f e c i . N e l l a m a l a t t i a d i C r o h n può e s s e 
r e c o l p i t o t u t t o i l t r a t t o d i g e r e n t e . «La d i a 
g n o s i p r e c o c e è essenziale», d i c e D a n e s e . 
«Non c'è u n t e s t d i a g n o s t i c o s p e c i f i c o . L a 
c o l o n s c o p i a c o n e s a m e i s t o l o g i c o rivela 
u l c e r e e f i s t o l e d e l C r o h n e i l g r a d o e i l ti
p o d i a g g r e s s i o n e n e l t e s s u t o . U n a v i s i o n e 
d e l l ' i n t e s t i n o d a l l ' e s t e r n o è p o s s i b i l e c o n 
risonanza m a g n e t i c a e T a c . 

E l e c u r e ? «A c o r t i s o n i c i e i m m u n o s o p -
p r e s s o r i o r a s i a f f i a n c a n o i f a r m a c i b i o l o 
g i c i , c h e b l o c c a n o i l t u m o r necrosis f a c t o r , 
p r o t e i n a c h e a u m e n t a n e l l ' i n f i a m m a z i o 
n e . N o n s o l o s e n e v a l a s i n t o m a t o l o g i a m a 
s i a l l o n t a n a l a probabilità d i r i c a d u t a e p e r 
q u e s t o è i m p o r t a n t e s o m m i n i s t r a r l i a l l ' i n i 
z i o d e l l a m a l a t t i a e n o n c o m e u l t i m a s c e l 
t a : s o n o c o s t o s i , m a c a m b i a n o i n m e g l i o l a 
v i t a d e l paziente». L ' a t t e s a d i v i t a ? «Uguale 
a q u e l l a d i c h i s t a b e n e , a p a t t o d i n o n m o l 
l a r e l e cure». O 

! 

D i v e r t i c o l i : u n a t a s c a 
m o l t o i n s i d i o s a 

• * I d i v e r t i c o l i d e l c o l o n s o n o 
c o m e t a s c h e c h e s i c r e a n o p e r u n o 
s c o l l a m e n t o d e l l a p a r e t e i n t e r n a 
d e l l ' i n t e s t i n o d a l l a f a s c i a m u s c o l a r e 
s o t t o s t a n t e . S i s c o p r o n o s p e s s o 
p e r c a s o c o n l a c o l o n s c o p i a , s p e c i e 
n e l t r a t t o d i s c e n d e n t e a s i n i s t r a , d e t t o 
s i g m a , d o v e l e f e c i già f o r m a t e e i g a s 
e s e r c i t a n o più p r e s s i o n e . S o n o d i f f u s i 
n e l 4 % d e l l a p o p o l a z i o n e p r i m a d e i 
4 0 a n n i , m a l a p e r c e n t u a l e s a l e a l 2 5 % 
t r a g l i a n z i a n i . Q u a n d o i l d i v e r t i c o l o 
dà s i n t o m i s i p a r l a d i m a l a t t i a 
d i v e r t i c o l a r e e v a d i f f e r e n z i a t a 
d a l c o l o n i r r i t a b i l e . S e i l d o l o r e 
v e r s o l ' i n g u i n e s i n i s t r o è m o l t o f o r t e 
e c o m p a r e u n s a n g u i n a m e n t o 
o più s p e s s o f e b b r i c o l a s e r v e 
l ' a n t i b i o t i c o . U n ' i n f e z i o n e n o n c u r a t a 
può d e g e n e r a r e i n a s c e s s i d a r i s o l v e r e 
c h i r u r g i c a m e n t e . I n d i c a t a u n a d i e t a 
r i c c a d i fibre: c r u s c a , f r u t t a , a n c h e 
c o t t a ( m a n o n q u e l l a s e c c a ) e v e r d u r a . 
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