


Come te, noi ragazzi del gruppo AMICI Young condivi-
diamo una Malattia Infiammatoria Cronica Intestinale
(MICI). 
Fare gruppo ha reso possibile trasformare la nostra con-
dizione in un vero e proprio punto di forza. Conoscerci,
confrontarci e sostenerci a vicenda contribuisce al nostro
stare meglio.
Ciò che vogliamo è offrirti la stessa possibilità. 

Cosa vogliamo?
Ci impegniamo affinché esista un gruppo di ragazzi dove
ognuno possa:
• Sentirsi veramente capito lontano da pregiudizi
• Ricevere aiuto e supporto nei momenti difficili
• Avere dei punti di riferimento affidabili
• Confrontarsi con gli altri che vivono le stesse situazioni
• Imparare a gestire la propria malattia,
• Condividere le proprie esperienze, che siano felici o tristi
• Creare una maggiore sensibilizzazione verso i bisogni
degli altri

Come lo facciamo?
• Attraverso l’utilizzo di piattaforme online che permettano
di essere sempre in contatto

• Creando occasioni per incontrarsi e vivere emozioni 
indimenticabili come i “Summer Camp”, “Winter Camp” e
gli incontri regionali

• Condividendo informazioni per i giovani garantite per
attendibilità dal Comitato Medico Scientifico di AMICI Italia
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AMICI Young nasce su iniziativa
dei giovani volontari di AMICI Italia,
Associazione Nazionale che si
occupa delle tutele e dei diritti
delle persone con Malattie In-
fiammatorie Croniche Intestinali.
AMICI Italia aderisce ad EFCCA la
Federazione Europea che riunisce
46  associazioni europee che si
si occupano di IBD

Ricevere una diagnosi
di malattia cronica 
alla nostra età è difficile
(

È più che comprensibile.

Ti può disarmare
Ti può spiazzare

Ti può isolare


