ONLUS SEZIONE REGIONALE SARDEGNA - Via Baccelli 7, Cagliari

A ok Tazlone sardegna@amiciitalia.net - www.amiciitalia.net

IN COLLABORAZIONE CON FIAB CAGLUIARI %HAB
CITTA CICLABILE i

< AMICI ASSOCIAZIONE PER LE MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE DELUINTESTINO

ORGANIZZA A FAVORE D€l PROPRI ASSOCIATI

ESCURSIONE GUIDATA
ALLA SELLA DEL DIAVOLO

A PIEDI O IN BICICLETTA

DOMENICA 29 MAGGIO 20Il6 CAGLIARI
Ritrovo ore 9.00 Marina Piccola

PROGRAMMA

09.00 Ritrovo dei partecipanti presso inizio passeggiata di Marina Piccola
09.30 Registrazione partecipanti, distribuzione capellini e ticket rinfresco
10.00 Escursione media difficolta verso la sommita della Sella del Diavolo
10.00 Pedalata media difficolta percorso semipianeggiante verso Calamosca
1LOO Rientro gruppi Escursionisti e Ciclisti zona pedonale Marina Piccola
11.30 Distribuzione consumazioni con panino farcito, bibita, caffe o frutta
I2.30 Iscrizioni, rinnovo quote sociale e consegna materiale informativo

PARTECIPAZIONE LIBERA € GRATUITA Al SOCI AMICI € FAMILIARI ANCHE DI NUOVA ISCRIZIONE
N.B. Per I'occasione Fiab Cagliari, alle ore 9.30, organizza un raduno ciclisti in Piazza Giovanni con arrivo a Marina Piccola alle ore 10,00
Informazioni: Valter Pisano 389/5117774 - Valentina Cinus 328/4235608 - Sara Cossu 340/3508697
Prenotazione obbligatoria entro mercoledi 25 maggio al n. 3493661669 Giuseppe Mulas
A.M.I.C.I. e una associazione senza fini di lucro sorta per contribuire a risolvere le problematiche socio sanitarie collegate alle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali



