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PROGRAMMA	
  27-­‐28	
  giugno	
  2015	
  
Padiglione	
  della	
  Società	
  Civile	
  Expo	
  Milano	
  

	
  
	
  

Sabato	
  27	
  Giugno	
  

La	
  Scienza	
  e…	
  

	
  
Ore	
  10:00	
   Registrazione	
  

Ore	
  10:20	
   Saluto	
  autorità	
  

Ore	
  10:40	
   Evento	
  Speciale	
  Fais	
  onlus	
  e	
  BBRAUN:	
  “Ricette	
  per	
  vivere	
  meglio”.	
  

Ore	
  12:40	
   Evento	
  Speciale:	
  Presentazione	
  progetto	
  FAIS	
  onlus	
  “Toilet	
  Map	
  Metro	
  Milano”.	
  Sarà	
  	
  

	
   	
   presente	
  l’autore	
  dell’opera	
  Dimitry	
  Goloub,	
  graphic	
  designer.	
  	
  	
  

Ore	
  13.15	
  	
   Pausa	
  pranzo.	
  

Ore	
  14.00	
   Introduzione	
  del	
  moderatore.	
  (dott.	
  Roberto	
  Aloesio,	
  FAIS	
  onlus).	
  

Ore	
  14.30	
   Le	
  raccomandazioni	
  per	
  la	
  prevenzione	
  dei	
  tumori:	
  cosa	
  dice	
  il	
  Mondo	
  e	
  l’Europa	
  (dott.ssa	
  

Giuliana	
  Gargano,	
  Istituto	
  Nazionale	
  dei	
  Tumori	
  di	
  Milano).	
  

Ore	
  15.00	
  	
   La	
  prevenzione	
  delle	
  patologie	
  cardiovascolari	
  e	
  la	
  sindrome	
  metabolica:	
  fattori	
  di	
  rischio	
  e	
  

	
   	
   fattori	
  di	
  protezione	
  (prof.	
  Roberto	
  Meazza,	
  Resp.	
  Day	
  Service	
  	
  Ipertensione	
  UniMi).	
  

Ore	
  15.30	
   La	
  nutrizione	
  e	
  il	
  rischio	
  cardiovascolare.	
  (dott.ssa	
  M.	
  L.	
  Amerio,	
  Direttore	
  SOC	
  	
  

	
   	
   Dietetica	
  e	
  Nutrizione	
  Clinica	
  ASL	
  AT).	
  

Ore	
  16.00	
   Le	
  malattie	
  infiammatorie	
  croniche	
  intestinali:	
  quanto	
  influiscono	
  gli	
  stili	
  di	
  vita	
  (dott.	
  	
  

	
   	
   Maurizio	
  Vecchi,	
  Professore	
  Associato	
  di	
  Gastroenterologia	
  UniMi).	
  

Ore	
  16.30	
  	
   Coffee	
  break.	
  

Ore	
  16.50	
   L’alimentazione	
  nel	
  paziente	
  con	
  malattia	
  infiammatoria	
  intestinale	
  (dott.	
  Paolo	
  	
  

	
   	
   Bellingeri,	
  ASL	
  AL	
  Responsabile	
  unità	
  di	
  cure	
  palliative).	
  

Ore	
  17,20	
  	
   La	
  nutrizione	
  nel	
  paziente	
  con	
  stomia:	
  i	
  cibi,	
  i	
  prebiotici	
  e	
  i	
  probiotici	
  (dott.	
  Roberto	
  	
  

	
   	
   Ciaccarini,	
  chirurgo	
  apparato	
  digerente	
  Azienda	
  Ospedaliera	
  Universitaria	
  Perugia).	
  

ore	
  17.50	
   Dibattito	
  e	
  conclusioni.	
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Domenica	
  28	
  Giugno	
   	
  

….la	
  Coscienza….	
  	
  

	
  

Ore	
  09.00	
   Saluto	
  autorità	
  

Ore	
  09.20	
  	
   Introduzione	
  del	
  moderatore	
  (Ennio	
  Battista,	
  sociologo,	
  presidente	
  Lega	
  Vita	
  e	
  Salute)	
  	
  

Ore	
  09.40	
   Le	
  carni:	
  bianche,	
  rosse	
  e	
  carni	
  conservate…cosa	
  scegliere!	
  	
  (prof.	
  Antonello	
  Paparella,	
  

Università	
  di	
  Teramo)	
  

Ore	
  10.10	
  	
   I	
  grassi	
  e	
  gli	
  oli:	
  quali	
  sono	
  e	
  dove	
  li	
  troviamo	
  (dott.	
  Mario	
  Mauro	
  Mariani,	
  nutrizionista)	
  

Ore	
  10.40	
   Le	
  bevande	
  zuccherate	
  e	
  light	
  e	
  gli	
  snack	
  dolci	
  (dott.	
  Raniero	
  Facchini,	
  medico)	
  

Ore	
  11.10	
   Coffee	
  break	
  	
  

Ore	
  11.30	
   L’acqua:	
  minerale,	
  acquedotto	
  o….	
  (prof.	
  Massimo	
  Moretti,	
  Università	
  di	
  Perugia)	
  

Ore	
  12.00	
  	
   La	
  pubblicità	
  e	
  il	
  marketing:	
  ingannevoli	
  (dott.ssa	
  Anna	
  Villarini,	
  INT)	
  

Ore	
  12.30	
  	
   Come	
  preparare	
  alcuni	
  cibi	
  a	
  casa:	
  la	
  parola	
  allo	
  chef.	
  (Sergio	
  Barzetti,	
  chef)	
  

Ore	
  13.00	
   Pausa	
  pranzo.	
  

Ore	
  13:30	
   Evento	
  Speciale:	
  FAIS	
  onlus	
  e	
  Fondazione	
  Rosa	
  Gallo	
  su	
  “Le	
  malattie	
  rare:	
  Prevenzione	
  

	
   	
   alimentazione,	
  innovazione	
  e	
  benessere	
  della	
  persona”.	
  

Ore	
  15:00	
   Dibattito	
  e	
  chiusura	
  lavori.	
  

	
  

Sponsor:	
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Partnership	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Patrocini	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
   	
  


