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Le malattie croniche hanno portato in primo
piano il paziente come persona, protagonista
di una condizione che dura nel tempo e che
richiede un processo di adattamento, un
ruolo attivo e consapevole, il sostegno di altre
persone (caregiver) e una buona alleanza
con i sanitari su obiettivi condivisi.
Obiettivo fondamentale e costante del si-
stema di cura e assistenza è mettere le per-
sone nelle condizioni di fare al meglio la loro
parte affinché la gestione della malattia non
sia secondaria alla gravità della stessa.

Per raggiungere tale obiettivo è indispensa-
bile che il sistema sappia valutare ed interve-
nire su quei fattori che determinano ciò che
la persona fa e “sente”: la rappresentazione
e il vissuto della malattia, le sue risorse e mo-
tivazioni soggettive, lo stress e le emozioni
correlate, la comunicazione e le relazioni con
operatori e caregivers.
Sono questi gli aspetti dei quali si occupa,
scientificamente e professionalmente, la Psi-
cologia.
Psicologo - Psicoterapeuta
L’evoluzione cronica e progressiva delle MICI
crea una condizione di disagio psico-sociale
del paziente. È necessario dunque realizzare
interventi che siano in grado di assicurare il
massimo grado di assistenza non solo clinica
ma anche psico-sociale. Perché ciò sia possi-
bile è fondamentale promuovere il coinvolgi-
mento attivo (engagement) del paziente nel
suo percorso di salute.

La convinzione di AMICI Italia è quella di rag-
giungere una uniforme copertura territoriale
del servizio di supporto psicologico, garan-
tendo a tutti i pazienti italiani lo stesso accesso.
Proponiamo a tutti gli psicologi interessati, la
partecipazione gratuita a 6 incontri on line, di
crescita, condivisione e confronto sulle Malattie
Infiammatorie Croniche dell’Intestino, con
l’obiettivo di diffondere una maggiore cono-
scenza dell’ambito delle IBD e per creare una
rete nazionale dedicata ai pazienti che AMICI
Italia rappresenta.
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