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Malattie dell ’intestino, il portale diventerà viola
Sabato 19 maggio, in occasione della World Ibd
Day 2018, Giornata mondiale delle Mici, tesa a
migliorare la qualità della vita delle persone af-
fette da malattie croniche intestinali, il Portale
di San Giorgio di Ragusa Ibla verrà illuminato di
viola.
A disporlo èstato il sindaco Federico Piccitto che
ha accolto una richiesta presentata di Enrica
Previtali, presidente dell'associazione Amici o-
nlus (Associazione nazionale per le malattie in-
fiammatorie croniche dell'intestino), che ha
chiesto all'Amministrazione comunale di aderi-
re alla campagna di sensibilizzazione per svilup-
pare una sempre maggiore consapevolezza sul-
le malattie infiammatorie dell'intestino apren-

douna strada verso il miglioramento della quali-
tà della vita delle persone affette da Mici. Lema-
lattie infiammatorie intestinali (inflammatory
bowel disease - Ibd) sono un gruppo di affezioni
croniche a carattere flogistico, che interessano
elettivamente il grosso intestino (rettocolite ul-
cerosa) oqualsiasi tratto del tubo digerente, dal-
la bocca all'ano (morbo di Crohn). Esistono di-
versi tipi di malattie infiammatorie intestinali,
come adesempio la colite ischemica e quella lin-
focitica, ma il morbo di Crohn ela colite ulcerosa
rappresentano di gran lunga le affezioni più co-
muni. Lacausa di origine, rimane misconosciuta,
mentre l'evoluzione delle stesse è considerata
autoimmune; probabilmente, sostenuto da una

predisposizione genetica, il sistema immunita-
rio tende ad \impazzire\ - spesso già in giovane
età - scagliando leproprie cellule in modo ecces-
sivo ed inadeguato contro quelle dell'apparato
digerente, più frequentemente dell'intestino. In
risposta a quest'accumulo di cellule immunita-
rie nelle pareti del tubo digerente, insorge una
reazione infiammatoria cronica che ne sconvol-
ge la normale anatomia e ne disturba la funzio-
ne.
Nonostante l'aggettivo croniche, le manifesta-
zioni delle malattie infiammatorie intestinali
non sono uniformi ma tipicamente contrasse-
gnate da periodi di remissione e recidive. Leva-
riazioni importanti dell'alvo creano in molti casi
problemi di adattamento e finiscono con l'in-
fluenzare relazioni sociali ed attività lavorativa.

M. F.

SAN GIORGIO. Il
portale che sor-
ge a Ibla sarà il-
luminato di colo-
re viola in occa-
sione dell ’inizia-
tiva in
programma sa-
bato 19 maggio

ENRICA PREVI-
TALI. E’ la presi-
dente dell ’asso-
ciazione Amici
onlus

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 
PAGINE : 31
SUPERFICIE : 12 %

AUTORE : N.D.

9 maggio 2018 - Edizione Ragusa



ragusaoggi.it, 09.05.2018 

 



 



 



 



cosabolleinpentola.net, 10.05.2018 

 



vogliadisalute.it, 10.05.2018 

 



 

 



 



 



 



 



 



Medicoepazione.it, 11.05.2018 

 

 



Pharmastar.it, 12.05.2018 





 

 



PharmaStarTV    18 maggio 2018 

 

 



imalatinvisibili.it, 14.05.2018 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vercellioggi.it, 14.05.2018 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Carpi2000.it, 15.05.2018 

 



Sassuolo2000.it, 15.05.2018 

 

 

 

 

http://messaggeroveneto.gelocal.it/


 

 

 

 



Modena2000.it, 15.05.2018 

 

 

 



Reggio2000.it, 16.05.2018 

 

 

 

 



SABATO

Luciviolain Banchi
peril

" World Day"

PISA

Sabato prossimo , 19 maggio , si celebrerà
World ¡bd Day - Giornata Mondiale delle
MalattieInfiammatorie Croniche Intestinali
(Mmici) e i monumenti di oltre cinquanta
Paesi nel mondo edi trenta città in Italia si
illumineranno di viola (colore simbolo di
questepatologie) per sensibilizzare e informare
l ' opinione pubblica sulla condizione delle
persone che convivono con la malattia di
Crohn ela colite ulcerosa . Anche quest' anno
la nostra città aderirà all ' iniziativa
illuminandodi viola le Logge di Banchi.

A partire dalle 19 l ' associazione Amici
Onlus, i medici della gastroenterologia pisana e
pazienti si ritroveranno in piazza Garibaldi
per condividere insieme questa giornata . L '

iniziativa aperta atutti coloro che vorranno
partecipare.
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ANCHECARPIADERISCEALL ' IBDDAY
ANCHE Carpi aderirà , sabato , al World IBD Day,
Giornata mondiale delle malattie infiammatorie
croniche dell ' intestino (MICI) che vedrà i
monumentidi 40 città italiane , come quelli di altri 50
paesi nel mondo , illuminati di viola per
sensibilizzare'

opinione pubblica sulla condizione delle
persone affette dalla malattia di Crohn A
colorarsila nuova fontana dei giardini del Teatro.
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Malattie
dell ' intestino
Monumenti
«in viola»
Sabato
È World lbd Day.Nuovo
ConsiglioperAmici onlus:
presidente EnricaPrevitali ,
tesoriere Marco Donadoni

Chi passerà per Porta
San Giacomo sabato la vedrà
illuminata di viola . Così come
altri4 monumenti in provincia: la
Rotonda di San Tomè
adAlmennoSan Bartolomeo ,la asilica di
Santa Giulia a Bonate Sotto , il
Monumento dei Caduti a
Brusaportoela Chiesa di San Michele
a Chiuduno .Ma perché proprio
di viola? Perché è il World Ibd
Day , Giornata mondiale delle
malattie infiammatorie
cronichedell ' inte stino (Mici) il viola
è il colore scelto come simbolo.
Un' iniziativa per sensibilizzare
e informare sulla condizione
delle persone che convivono
con la malattia di Crohn la
coliteulcerosa . L ' associazione
nazionaleAmici onlus costituita
da persone affette da queste
malattiee dai loro familiari e il 22
aprile ha rinnovato il Consiglio
nazionale , vedendo
riconfermatalapresidente
EnricaPrevitalidi Alzano lombardo ,mentre

entrato nel Consiglio direttivo
come Tesoriere nazionale
MarcoDonadoni di Almenno San
Bartolomeo.
AI. Maly.

Marco Donadoni
edEnrica Previtali
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Coliteemalattia di Crohn, pontedellaLibertàcoloratodi viola

Sabato , in occasione del World
IBD Day, Giornata Mondiale delle
malattie infiammatorie croniche
dell ' intestino , il ponte della
Libertà si tinge di viola , colore
simbolo di queste patologie.
Iniziativa che si terrà anche in
altre 40 città italiane e in altri
paesi nel mondo . L ' obiettivo

quello di informare l '

opinione
pubblica sullacondizione di chi
convive con la malattia di Crohn e

la colite ulcerosa . Per l ' occasione
Amici Onlus , associazione
nazionale da oltre trent' anni

impegnata nella difesa e nella
rappresentanza delle persone
colpite da queste patologie ,
organizza a Roma un convegno
per confrontarsi con i maggiori
esperti nazionali . L ' associazione
dà il via alla campagna di
sensibilizzazione

#VorreiCheilMedicoSapessseChe.
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World IBD Day

con fontane viola

Domani, in occasione del World IBD 
Day, la Giornata Mondiale delle 
malattie infiammatorie croniche 
dell’intestino, le fontane di piazza 
Roma saranno illuminate di luce 
viola, colore simbolo di queste 
patologie. Allo stesso modo si 
coloreranno di viola i monumenti di 
oltre 50 città italiane e quelli di altri 
50 paesi nel mondo per 
sensibilizzare e informare 
l’opinione pubblica sulla condizione 
delle persone che convivono con la 
malattia di Crohn e la colite 
ulcerosa. Il Comune aderisce infatti 
alla campagna mondiale per 
migliorare la qualità di vita delle 
persone che soffrono di queste 
malattie e dei loro familiari
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notizieflash zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaVUSRQPONMLKIHGFEDCBA

La torre civica si colora di viola
per la Giornata Mondiale delle MICI zyvutsrqponmlkihgfedcbaTSPOMLKIHECB

• •I Sabato 19 maggio, in occasione della Giornata
Mondiale delle MICI (Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinali), la torre civica di Casale Monferrato sarà
illuminata di viola. L'iniziativa è stata adottata in
accoglimento della richiesta dell'associazione AMICI
ONLUS per la campagna di sensibilizzazione
la qualità di vita per i pazienti affetti da e condotta
da organizzazioni di pazienti rappresentanti 38 paesi
da quattro continenti: Argentina, Australia, Brasile e
Canada, 28 Nazioni Europee (raccolte sotto l'egida della
struttura organizzativa EFCCA), Israele, Giappone, Nuova
Zelanda e Stati Uniti d'America, con l'intento di riuscire
a creare una sempre maggior consapevolezza sulle
malattie infiammatorie dell'intestino aprendo una strada
verso miglioramenti della qualità della vita.

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 
PAGINE : 5
SUPERFICIE : 3 %

AUTORE : N.D.

18 maggio 2018



Il 19maggioil pontedellaLibertàsicoloradi viola
Il 19 maggio si celebrerà
la Giornata Mondiale del-
le malattie infiammatorie
croniche dell’intestino
(MICI) – e i monumenti di
40 città italiane, tra i qua-
li il ponte della Libertà di
Pavia, come quelli di altri
50 paesi nel mondo, sa-
ranno illuminati di viola
(colore simbolo di queste

patologie) per sensibilizza-
re e informare l’opinione
pubblica sulla condizione
delle persone che convivo-
no con la malattia di
Crohn e la colite ulcerosa.
La campagna è promossa
da AMICI Onlus, Associa-
zione nazionale da oltre
trent’anni impegnata nel-
la difesa e nella rappre-
sentanza delle persone
con Malattie Infiammato-
rie Croniche dell’Intestino
e dei loro familiari
(www.amiciitalia.eu)
Cinque milioni di persone
nel mondo e circa 200.000
in Italia soffrono di una
malattia infiammatoria
cronica dell’intestino e i
numeri sono destinati a

crescere nei prossimi an-
ni. Le MICI, caratterizza-
te dall’impatto fortemente
negativo sulla vita quoti-
diana e dalla compromis-
sione della sfera relazio-
nale dei pazienti, sono ve-
re e proprie malattie so-
ciali che causano spesso
disabilità e condizioni in-
validanti.
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Morbodi Crohn
LaRocca
si tingedi viola

Domani si celebrerà il World Ibd
Day, Giornata mondiale delle
malattie infiammatorie
croniche dell’intestino. La Rocca
di Cento, sarà illuminata di viola
(colore simbolo di queste
patologie) per sensibilizzare e
informare l’opinione pubblica
sulla condizione delle persone
che convivono con la malattia di
Crohn e la colite ulcerosa. Per
l’occasione Amici Onlus,
Associazione nazionale da oltre
trent’anni impegnata nella
difesa e nella rappresentanza
delle persone con Malattie
infiammatorie croniche
dell’intestino e dei loro
familiari, lancia anche una
nuova campagna di
sensibilizzazione
#VorreiCheilMioMedicoSapesse
Che,per rompere le barriere che
spessosi creano tra medico e
paziente.
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notizieflash zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaVUSRQPONMLKIHGFEDCBA

La torre civica si colora di viola
per la Giornata Mondiale delle MICI zyvutsrqponmlkihgfedcbaTSPOMLKIHECB

• •I Sabato 19 maggio, in occasione della Giornata
Mondiale delle MICI (Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinali), la torre civica di Casale Monferrato sarà
illuminata di viola. L'iniziativa è stata adottata in
accoglimento della richiesta dell'associazione AMICI
ONLUS per la campagna di sensibilizzazione
la qualità di vita per i pazienti affetti da e condotta
da organizzazioni di pazienti rappresentanti 38 paesi
da quattro continenti: Argentina, Australia, Brasile e
Canada, 28 Nazioni Europee (raccolte sotto l'egida della
struttura organizzativa EFCCA), Israele, Giappone, Nuova
Zelanda e Stati Uniti d'America, con l'intento di riuscire
a creare una sempre maggior consapevolezza sulle
malattie infiammatorie dell'intestino aprendo una strada
verso miglioramenti della qualità della vita.
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Il viola dellasolidarietà sbarcain centro
Domani il passaggio Joyce,me-
glio noto come “Ponte Curto”,
e la Fontana del Nettuno in
Piazza della Borsa si illumine-
ranno di viola, in occasione del-
la giornata mondiale delle ma-
lattie infiammatorie croniche
dell'intestino. L’iniziativa na-
zionale “Coloriamo di viola i
monumenti” approderà in 48
comuni italiani, tra cui anche
Trieste grazie all’impegno

dell’assessore con delega al vo-
lontariato Lorenzo Giorgi. «La
peculiarità di queste malattie
croniche è che sono disabilità
invisibili e le persone affette da
esse sembrano sane e serene»,
spiega Raffaele Campanella,
presidente regionale di Amici
(Associazione nazionale Malat-
tie Infiammatorie Croniche
dell'Intestino).

Viola è il colore identificativo

di queste malattie e emblemati-
camente ogni monumento illu-
minato vuole rappresentare un
faro che si accende a far luce
sulle invisibili difficoltà e sfide
che le persone con queste ma-
lattie devono affrontare ogni
giorno. Nel mondo, sono circa
5 milioni le persone che ne sof-
frono, di cui circa 200 mila in
italia, in particolare 4 mila nella
regione e 750 solo a Trieste.

Il Ponte curto illuminato
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Caorso, laRoccasi tingedi viola
per la lottaallemalattiecroniche

CAORSO
● StaseralaRoccamunicipale di
Caorsositingeràdiviola.Adegua-
te pellicole sarannoapplicateda-
vanti aicorpi lucecheilluminano
l’edificio comunale:un gestocon
cui l’amministrazioneaderiscealla
GiornataMondiale dellemalattie
infiammatorie cronichedell’inte-
stino(Mici). Caorsoèinfatti il solo
Comuneadaverfattopropria l’ini-

ziativadell’Associazionenazionale
Amicionlus,rientrandotraimonu-
menti di40cittàitalianee50Paesi
nelmondo,adessereilluminati di
viola.Un modo persensibilizzare
l’opinionepubblicasullacondizio-
nedellepersonecheconvivonocon
lamalattiadiCrohnelacoliteulce-
rosa.L’ illuminazioneviola,colore
simbolodellepatologieintestinali
croniche,saràbenvisibile soloal
buio,nellaseratadioggi._VP
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Morbo di Crohn e colite ulcerosa, la giornata
mondiale
Ogni anno il 19 maggio si celebra la giornata mondiale delle malattie infiammatorie croniche
intestinali o IBD. Testimonianze di speranza, come Manuela che lotta per realizzare i suoi sogni
nonostante la difficoltà, sono aspetti forse meno noti alla cronaca capaci di farci comprendere la
realtà di queste malattie. Crediti immagine: AMICI Onlus SALUTE – Illuminating the invisible è
il titolo di un editoriale, recentemente pubblicato su Lancet Gastroenterolgy&Hepatology, che
riporta un caso di cronaca apparso sul quotidiano Metro : un body-builder inglese stomizzato,
affetto da rettocolite ulcerosa (RCU), si vede negare l’accesso al bagno a lui più vicino in quel
momento, quello di un centro congressi. Un bagno che avrebbe scongiurato al giovane inglese un
grave episodio di incontinenza, dovuto alla perdita delle feci contenute nel sacchetto attaccato al
suo addome. Manuela, invece, è malata di Morbo di Crohn e, come testimonia la foto di questo
articolo, è anch’essa stomizzata. Assieme ad altri 14 pazienti, è la protagonista del progetto di
foto-storytelling “Se MICI metto”, presentato lo scorso 16 maggio a Roma. La campagna è stata
realizzata da Msd con il patrocinio di Amici Onlus – Associazione nazionale per le malattie
infiammatorie croniche dell’intestino e di Ig-Ibd – Italian Group for the study of Inflammatory
Bowel Disease. La fotografa autrice degli scatti, Chiara De Marchi, è a sua volta affetta da RCU.
Manuela racconta una storia di coraggio: “Ho iniziato a lavorare quindici giorni dopo la laurea:
fare l’infermiera è sempre stato il mio sogno. Non ho perso un solo giorno di lavoro: dovevo
essere più forte della malattia di Crohn. Solo l’operazione mi ha fermata. Il recupero è faticoso,
ma non voglio sentirmi malata. Se MICI metto torno al mio lavoro, dove sono io ad aiutare i
malati”. Nella giornata mondiale delle malattie infiammatorie croniche intestinali o IBD
(acronimo per intestinal bowel diseases ), che si celebra ogni anno il 19 maggio, è importante
parlare dello stigma, dell’imbarazzo e della perdita di dignità con cui i malati devono spesso
convivere a causa di episodi simili a quello descritto da Metro. Tuttavia, testimonianze di
speranza, come Manuela che lotta per realizzare i suoi sogni nonostante la difficoltà, sono aspetti
forse meno noti alla cronaca capaci di farci comprendere la realtà di queste malattie. Rettocolite
ulcerosa e Morbo di Crohn sono malattie per lo più invisibili, tranne per chi è ammalato. La
ricerca scientifica, negli ultimi anni ha fatto molti progressi e di questo ne abbiamo parlato con
Federica Furfaro, gastroenterologa al Centro per le malattie infiammatorie croniche dell’intestino
all’Ospedale Humanitas di Rozzano (Milano). “Numerosi passi avanti sono stati compiuti nella
diagnosi e nel trattamento delle IBD” racconta, “purtroppo però ad oggi non è nota l’esatta
fisiopatologia di queste malattie e, dal punto di vista terapeutico, non è stata ancora individuata
una terapia in grado di guarire tutti i nostri pazienti, anche se notevoli progressi sono stati
compiuti negli ultimi decenni con la conoscenza di nuovi meccanismi d’azione di nuovi farmaci.
Inoltre, negli ultimi anni si è modificato l’approccio al paziente affetto da IBD, per modificare la
storia naturale della malattia, intervenendo più precocemente e prevenendo lo sviluppo di
complicanze”. È possibile stimare il numero di malati in Italia, in Europa e nel Mondo di malattie
infiammatorie croniche intestinali (IBD)? A livello globale vi è un crescente interesse nello studio
delle IBD. Purtroppo stimare l’esatto numero dei pazienti affetti da IBD nel mondo non è
semplice, in quanto in molti paesi non si tratta di patologie la cui diagnosi viene sempre notificata
al sistema sanitario nazionale (ad esempio in Brasile i pazienti privati non hanno un’esenzione);
l’accesso alla diagnosi o alle cure mediche non è uguale nei vari paesi del mondo e, in molti
paesi, non esiste o non è completo il registro nazionale di tali patologie. Dati epidemiologici
recenti mostrano un aumento dell’incidenza e della prevalenza delle IBD, direttamente correlata
al grado di industrializzazione, specialmente in regioni considerate in passato a bassa prevalenza.
Il gruppo epidemiologico della European Crohn’s and Colitis Organization ( ECCO ) sta
valutando la distribuzione di queste malattie nel mondo. In Italia tra il 1989 e il 1992 è stata
stimata un’incidenza della malattia di Crohn di 2.3 casi su 100.000 abitanti/anno e 5.2 casi su
100.000 abitanti/anno per la colite ulcerosa. Questo il caso dell’Italia, e negli altri Paesi? Si stima
che circa 0.3% della popolazione europea sia affetta da IBD, con un costo diretto annuale di circa
5 miliardi. In particolare, in Europa l’incidenza di malattia di Crohn è di circa 0.5-10.6 nuovi casi
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ogni 100.000 persone, l’incidenza di colite ulcerosa è di 0.9-24.3 casi per 100.000 persone. In
nord America sono affetti da IBD 1.5 milioni di persone, con un tasso di prevalenza di malattia di
Crohn di circa 44-201 casi per 100000 persone e di 37.5-238 casi per 100000 persone nella colite
ulcerosa. Qual è l’età più colpita? Le IBD sono considerate malattie che colpiscono soprattutto i
giovani adulti, con un picco di incidenza tra la seconda e la quarta decade di vita e un secondo
picco intorno alla quinta decade di vita. La malattia può colpire anche la popolazione pediatrica,
in questo caso sappiamo che più precocemente si manifesta, più aggressiva è la malattia. La
malattia può essere diagnosticata anche in età geriatrica e, al contrario di come si pensava in
passato, la severità non è ridotta in questa categoria di pazienti, in cui pertanto è sconsigliabile un
approccio terapeutico meno aggressivo, ancora preso in considerazione in molti centri. Qual è lo
stato della ricerca scientifica rispetto alla comprensione delle IBD? La ricerca si sta concentrando
soprattutto sull’individuazione delle specifiche cause che provocano lo sviluppo della malattia, in
particolare i fattori genetici e i fattori ambientali, tra cui il microbiota intestinale, la dieta; lo
sviluppo di specifici predittori di risposta alle terapie specifiche; la ricerca di nuove molecole con
nuovi meccanismi d’azione, che possano indurre e mantenere la remissione libera da malattia nei
pazienti affetti da IBD e la personalizzazione della terapia in base alle specifiche caratteristiche
del paziente. Quali sono i farmaci attualmente utilizzati nella cura delle IBD? Per la cura delle
IBD abbiamo attualmente a disposizione farmaci con diversi meccanismi di azione, in grado di
indurre la remissione, come i corticosteroidi, di mantenere la remissione come gli
immunosoppressori (tiopurine e methotrexate) o di svolgere entrambe le funzioni, come la
mesalazina e i 5-ASA nella colite ulcerosa o come i farmaci biologici, sia nella malattia di Crohn
che nella colite ulcerosa. I farmaci biologici attualmente disponibili in Italia sono gli anti-tumor
necrosis factor (TNF), in particolare infliximab, adalimumab e golimumab e le anti-integrine, in
particolare il vedolizumab. Inoltre, in centri di riferimento per le IBD, è possibile accedere a
terapie in fase di valutazione, prima dell’ingresso in commercio. Quali sono i limiti dei farmaci
biologici? Purtroppo, i farmaci biologici non inducono e mantengono la remissione in tutti i nostri
pazienti ( primary non responder 30-40%) e, circa il 13-20% di pazienti/anno risponde alla terapia
con anti-TNF, ma sviluppa una perdita di risposta secondaria che necessita di un’ottimizzazione
del trattamento o di una sostituzione della terapia. Pertanto, la ricerca scientifica è in continuo
fermento, alla ricerca di nuove molecole con nuovi meccanismi d’azione e tra non molto
potrebbero essere disponibili nuovi farmaci con meccanismi d’azione molto efficaci, anche per
via orale e non solo endovenosa. I farmaci biologici possono essere utilizzati da tutti i malati di
IBD? Non tutti i farmaci biologici sono indicati per tutti i pazienti affetti da malattie
infiammatorie croniche intestinali. In generale è importante eseguire uno screening con esami
specifici, prima di iniziare la terapia. La scelta del biologico può essere influenzata dalla storia
clinica del paziente, in particolare dalla presenza di specifiche comorbilità o di neoplasie. Si tratta
comunque di farmaci tollerati e sicuri per i nostri pazienti, come dimostrato dai registri di
sorveglianza europei sulla sicurezza (IBSEN cohort). Qual è l’impatto sul paziente di questi
farmaci? I farmaci biologici attualmente disponibili possono essere somministrati per via
endovenosa o per via sottocutanea, ma per la dispensazione è comunque necessario che il
paziente si rechi presso il proprio ospedale di riferimento ogni 2 mesi. Inoltre, sono richiesti degli
esami periodici di controllo. Tuttavia, il raggiungimento della remissione impatta positivamente
sulla vita di relazione, sul lavoro e in generale sulla qualità di vita del paziente Qual è
l’aspettativa di vita di un malato di IBD e la probabilità di ammalarsi di cancro? Le IBD possono
avere un aumento della mortalità a causa delle complicanze (eventi cardiovascolari, infettivi). Nei
pazienti affetti da malattia colica con infiammazione non controllata, il rischio di sviluppare un
cancro del colon-retto è aumentato di 2-3 volte, pertanto i pazienti necessitano di programmi di
sorveglianza specifici. Quali speranze dare ai malati di IBD, ai più gravi – come gli stomizzati – o
ai genitori con bambini malati di IBD? Anche se si tratta di una malattia cronica recidivante,
l’approccio multidisciplinare e i trattamenti farmacologici hanno permesso un buon controllo
della malattia e una buona qualità di vita, anche nei pazienti stomizzati e nei pazienti pediatrici.
Mentre leggevate questo articolo, in molti Paesi del mondo alcuni importanti monumenti si
saranno illuminati di viola, come vuole la tradizione del World IBD Day. Segui Federica Lavarini
su Twitter
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L’INIZIATIVA

Crohnelealtre,
storiedicoraggio
edivittoria
COLPISCONOsoprattutto tra i
15e i 35 anni e interessano cir-
ca 200 mila persone in Italia.
Sono le malattie infiammatorie
croniche intestinali (Mici), co-
me la colite ulcerosa e la ma-
lattia di Crohn. «Sono patolo-
gie e invisibili agli altri, ma in-
cidono pesantemente sulla
qualit à di vita di chi ne è affet-
to, anche perch é hanno un
esordio in et à giovanile, se non
addirittura in età pediatrica in
circa il 20 per cento dei casi»
spiega Alessandro Armuzzi,
dell’Italian Group for the study
of Inflammatory Bowel Disea-
ses. Per sensibilizzare le perso-
ne sull’importanza dei tratta-
menti (se non curate queste
patologie determinano un
danno intestinale progressivo)
nasce l’iniziativa “ Se Mici met-
to ” , per raccontare le sfide e le
vittorie che i pazienti possono
affrontare e vincere. Quindici
scatti della fotografa Chiara De
Marchi raccontano storie di co-
raggio e di traguardi raggiunti.
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San Marco Argentano

Fontanadi Sikelgaita
Si colorerà di viola
Il municipio ha aderito
alla Giornata delle
malattie dell ' intestino
Alessandro Amodio
SAN MARCO ARGENTANO

La storica fontana di
Sikelgaitasitingerà di viola . Il
Comune, unico in Calabria , ha
aderito all ' iniziativa
condividendonelo spirito e le
finalità. Oggi è, infatti , la "

GiornataMond iale delle Malattie
Infiammatorie Croniche
dell' Intestino" e sono previsti

" monumenti viola" in
quaranta città , oltre ad un
convegno con i massimi
esperti italiani e una
campagnasocial per comunicare
meglio con i medici 19
maggio , in sostanza , il
World lbd Day - per le
malattiecosiddette Mici . Per

occasione " Amici Onlus " ,
associazione nazionale da
oltre trent' anni impegnata
nella difesa e nella
rappresentanzadelle persone con
queste patologie organizza a
Roma un convegno con

esperti nazionali . nella cura
di queste patologie Amici
Onlus " , presente in quindici
regioni riunisce persone
Iffette da simili malattie ed i
loro familiari . Lo scopo
dell' associazione quello di
garantire un più sereno
inserimento nell ' ambito
familiaresociale agli ammalati
cronici la cui condizione è
sconosci uta all '

opinione
pubblica e alla legislazione e
rimuovere quegli ostacoli

impediscono plena

realizzazione sociale dell '

individuo sodalizio s' avvale
della consulenza di un
comitatomedico scientifico che
affianca l ' associazione sulle
tematiche medico sociali e
coordinano le iniziative di
studio e di ricerca a carattere

più strettamente
medico-scientifico. La nuova
iniziativa stata lanciata
proprioper rompere le barriere
che spesso si creano tra
medicoe paziente ,dando ai
pazientila possibilità di
esprimerele proprie emozioni ,
raccontando con una breve
frase quello che spessonon si
ha possibilità , tempo o
coraggiodi dire durante una
visita . Un modo innovativo

coinvolgere non solo gli
associati di tutta Italia , ma
chiunque sia colpito da
questemalattie che potrà , anche
in forma anonima , dare il
proprio contributo ,
avanzarerichieste , trasmettere
sensazioni, paure o ansie ,
spessonon esternate per
timidezzao paura» .

La protagonista La storica
fontana cittadina di Sikeigaita

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 
PAGINE : 31
SUPERFICIE : 18 %
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