
Amici sUmmer WeeK-enD sPecial edition 
proGrAmmA 

VenerDì 20 seTTemBre 2024
arrivo e accoglienza 

16:00 - 18:00 arrivo a riccione e check-in presso l’hotel
18:00 - 19:00 incontro di benvenuto e presentazione del programma
19:30 - 21:00 cena di benvenuto presso il ristorante dell’hotel
21:00 - 22:00 Passeggiata serale per socializzare

sABATo 21 seTTemBre 2024
Mattina: attività sportive e Mindfulness

08:30 - 9.30 colazione in Hotel
09:30 - 10:00 sessione di yoga sulla spiaggia per risvegliare corpo e mente 
10:15 - 11:15 lezione di beach volley o beach tennis, divisi in gruppi, sup 
11:30 - 12:00 Mindfulness e meditazione guidata in spiaggia

dott. andrea dessì
12:30 - 13:30 Pranzo in Hotel

Pomeriggio: Workshop e confronto
per i pazienti:

14:30 - 16:00 Gestione dello stress e delle emozioni - dott.ssa laura isidori
il cibo può curare? -  dott.ssa laura loy
per i genitori:

15:00 - 17:30 incontro di confronto e approfondimento sulle Mici: 
esperti a confronto con i Genitori

esperti presenti:
dott.ssa simona Gatti, Pediatra, dott.ssa antonella scarcelli, Gastroenterologo
dott.ssa sara Quattrini dietista, dott.ssa Giulia Palego, Psicologa
durante questo workshop, ci sarà l'opportunità di discutere approfonditamente le 
Malattie infiammatorie croniche intestinali (Mici) insieme ai genitori e ai nostri
esperti, che offriranno la loro competenza multidisciplinare per rispondere a tutte 
le domande e fornire preziosi consigli e informazioni.

17:30 - 19:00 tempo libero per relax, piscina, passeggiate lungo il mare o shopping
20:30 cena con aMici 

DomenicA 22 seTTemBre 2024
Mattina: liberiamo le emozioni

08:30 - 9.30: colazione in Hotel
10:00 - 10:30 risveglio muscolare in spiaggia per adulti/genitori 
10:30 - 11:30 liberiamo le emozioni riservato ai più giovani  

dott.ssa Giulia Palego psicologa
10.30 - 11:30 conosciamo le emozioni riservato agli adulti 

dott.ssa laura isidori psicologa 
Pomeriggio: conclusione e arrivederci

13:00 - 14:00 Pranzo di chiusura presso il beach club 
(libero non compreso nella quota)

14:30 - 15:30 ringraziamenti e consegna attestati di partecipazione
15:30 - 16:00 saluti finali e partenza

ParteciPano 
i Professionisti 
delle Mici:

Benessere psico fisico:
• Andrea Dessì 

Psicologo, mindfulness
• Laura isidori 

Psicologa
• Giulia palego 

Psicologa ambito pediatrico
• Antonella scarcelli 

Gastroenterologa
• simona Gatti 

Pediatra
• sara Quattrini 

Biologa nutrizionista 
ambito pediatrico

• Laura Loy 
Gastroenterologa 
ed esperta dieta

ATTiViTà sporTiVe
• stefano & amici 

per Beach volley, 
Beach tennis sulla spiaggia

• Volontari aMici per il sup
• esperto di Yoga

per info chiAmAre: 
02 83413346


